Program poletnega campusa »POSTANL NOGOMETINI AS«,

nogometne akademije Branka Zupana

- RPagla od 25. junija do 1. julije 2011:
®y
Asvnogah ® .
PREDVIDEN CAS 7.30 9.00 10.00 12.30 15.30 19.00 20.30
AKTIVNOSTI do 8.30 do 10.00 do 11.30 do 13.30 do 18.00 do 20.00 do 21.30
AKTIVNOSTI
po DNEVIH
SOBOTA, Trening 1
25. junij Prihod Kosilo, TESTIRANJE Veterja Druzabni ve&er
udelezencev ob razgovor s Plavanje v bazenu
. 20.00
11.30 posamezniki 18.30 - 19.30
NEDELJA, Trening 3:
26. junij Plezanje, gimnastika
, 16.00 - 17.00
L Trening 2, e .
Vstajanje Anglestinal | Tehnika ud (dvorana), igrisce Kviz z nogometno
Razgibavanje I ennt a.u alr'ca Kosilo & pocitek 17.15 - 18.15 Veclerja tematiko
Zajtrk # Mogo In giavo Vadba tehni¢nih ves&in - 1:1
ter igra
Plavanje v bazenu
18.30 - 19.30
PONEDELJEK, Spust Zlodejevo
27. junij Trening 4, 14.00 - 15.30
Vstajanje, Anales€ing 2 Kombm.a'tor'na Trening 5
Razgibavanje 9 pass 'gm_] v Kosilo & pocitek 16.00 -17.30, vadba tehniéno - Velerja Ogled videa
Zajtrk povezavi z takticnih vescin, igra

zakljuckom akcij,

igra

Plavanje v bazenu
18.30 - 19.30




Vstajanje

Trening 6

Plavanje in igra v vodnem parku Terme

v hotelski sobi)

Razgibavanj i Kosilo & politek Cerj
| Anglestina 3 | Tora, tekmovanie || TG EPACTE Zreze VeEeria v | pruzabne igre
v zadevanju iz _
prekinitev 15.00 - 18.30
'OST"W,? Trening 7
o orientacije v )
Vstajanje naravi Orientaciiski .{6'00 1_7;:?0' ..
Razgibavanje (teoretitni :e: chs i Kosilo & poitek vadba tehnicno - taktic¢nih vescin, igra Vofor
i } ohod do ja . .
Zajtrk ) c:laba Lovreskih jezer Plavanje v bazenu Angle$¢ina 4 ~ KVIZ
porasa. 18.30 - 19.30
zemljevida in
kompasa)
CETRTEK,
Vstajanje Trening 8 Trening 9,

Razgibavanje | Angled¢ina5 | Tehnika udarcev Kosilo & pocitek 16.00 - 17.30 Veclerja Kres in priprava
Zajtrk z nogo in glavo, Samostojno izvajanje tehni¢nih ves&in predstave
1:1, igra tudi s souporabo Jumpeaka 213, igra

Trening 10 .
Kosilo ob 13.00
b . Predavanje za
Vstajanje emonsfr‘aa gcvz starge
. . nogometnih veséin
Razgibavanje Odhod domov
Zajirk Tekma Zakljucek med 15.00 -15.30 uro
akademije
otroci : starsi .
y . s podelitvijo
(moZnost tusiranja priznan;

OPOMBA: Organizator si pridrzuje pravico do morebitnih terminskih sprememb posameznih aktivnosti in prilagoditvi glede na

vreme ipd.




