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Program zimskega specialnega campusa:

»ZAKLENI VRAT A«

za usposabljanje mladih nogometnih vratarjev
v okviru nogometne akademije Branka Zupana:

Izola, 23. do 26. februar 2012

PREDVIDEN CAS 7.00 9.00 10.00 12.30 14.30 15.30 19.30 20.30
AKTIVNOSTI do 8.15 do 10.00 do 12.00 do 13.30 do 15.00 do 19.00 do 20.15 do 22.00
AKTIVNOST
po DNEVIH
CETRTEK, 15.30 - 17.15 DruSabni
. ruzabni,
23. februar 2012 11.00‘- 11.30 . ‘ Tr?n1ng 1 Velerja spoznavni
Prihod Kosilo in testiranje l.del vecer in
udelezencev 18.00 - 19.00
: ) Anglescina 1
Plavanje v bazenu
PETEK, Vstajanje 10.15 - 11.45 .
24, februar 2012 715 Trening 2 i Priprava na 15.30 - 17.15
.~ .| 9.00-10.00 rening - 1n _ trening 3 - 20 Vecerja | Ogled videa,
Razgibavanje Gi tik testiranje Kosilo osled videa Trening 3 Anglescina 2
Zajtrk imnastika I, del s 18.00 - 19.00 nelescina
Igrisce Piran Plavanje v bazenu
SOBOTA, Anglescina 3
25. februar 2012 Vstajanje Priprava na 15.30 17.15 KVIZ
7'15 . 9.30-11.30 . trening 5 - Trening 5 Vecerja Analiza
Razgibavanje Trening 4 Kosilo ogled videa 18.00 - 19.00 opravljenih
Zajtrk g Plavanje v bazenu treningov
- ogled video
posnetkov
NEDELJA, 14.00 - 15.00
26. februar 2012 Vstajanje _— 12.30 -13.30 Predavanje za
7.15 9.30 - 11.30 T“;‘rfggg’ Kouilo skungi | Starse in ogled
Razgibavanje Trening 6 prip Upaj posnetkov s
: prtljage za s starsi -
Zajtrk domov treninga
Zakljucek

usposabljanja




