ZUPRY SPORT

ZUPAN BRANKO s.p.

Ul. II. Prekomorske brigade 39C
6000 KOPER

Asvnogah * ..

NOGOMETNA AKADEMIJA BRANKA ZUPANA
VABI
NA POLETNI CAMPUS

Od do na

Letos je pred nami ze 7. campus Branka Zupana, profesionalnega nogometnega trenerja,
bivSega selektorja reprezentance U-21 in Sportnega pedagoga.

Zresko Pohorje in Roglo, ki ji radi recejo tudi » olimpijski smrekov stadion« © smo izbrali z
namenom: poleti namre¢ nudi nadmorska viSina 1517 m optimalno temperaturo za
treninge, pohorski gozdovi s smrekami pa blagodejen in zdravilni vpliv Cistega zraka, v
katerem je Cutiti eteri¢na olja.

Lani smo prav uzivali, saj je Rogla res pravo naravno okolje za celostni in naravni pristop v
treniranju, kot ga uvaja Branko Zupan.

1. Cilji campusa:

Osvajanje nogometnih tehnicnih in takti¢nih znanj ter vescin na igriv, a vendarle
visoko profesionalen nacin, prilagojen otrokovi starosti in predznanju

Vzgoja in negovanje Clovekovih vrednot: medsebojnega spostovanja, razumevanija,
sprejemanja in strpnosti

Spoznavanje in druZenje z vrstniki iz vse Slovenije, vzpostavljanje prijateljskih vezi
Spostovanje in skrb za ohranjanje in vrednotenje naravne in kulturne dediscine



Sodelovanje s starsSi — s ciljem kar najboljSe popotnice na otrokovi, mladostnikovi
poti v samostojnost
Otrok lahko doseze najvec, ¢e mu starSi na njegovi Sportni in Zivljenjski poti v
samostojnost stojijo ob strani na prav in zdrav nacin!
Za nas je sodelovanje s starsi zelo pomembno; zato pripravljamo posebna predavanja in
delavnice, kjer lahko dobite kar najboljsi
vpogled v celostni razvoj vasega otroka.

2. Koga pricakujemo?

Akademija je namenjena mladim
nogometasem (fantom in dekletom) v
starosti od 8. do 19. leta, ki bodo
razporejeni v tri starostne skupine:
8.-11,,12.-15. in od 16.-19. Leta.
Dobrodosli ste vsi, ki imate osnovno
nogometno znanje in hotenje po
napredku tehnicnih in takti¢nih
nogometnih vescin!

3. Kako bo potekal dan, kaj
bomo poceli?

Nastanitev v apartmajih Brinje***

5 obrokov dnevno (trije glavni in
energijska malica po treningih); vode
Costella v izobilju

Nogometni treningi bodo potekali dvakrat
dnevno po 90 min.; ob osvajanju
nogometnih vescin, ki temeljijo na
Coerverjevi metodi.

Opravili bomo tudi treninge gimnastike v
dvorani in na prostem

Vsak dan se boste po naporih © lahko
sprostili s plavanjem v bazenu.

Opravili bomo testiranja nogometnih vescin in
hitrosti s pomocjo fotocelic.

8-urni te¢aj ANGLESKEGA JEZIKA, seveda s
poudarkom na osvajanju besed, besednih
zvez in izrazov iz sveta nogometa.

Za sprostitev in zabavo bomo izkoristili
naravne lepote Rogle, zakurili kres, obiskali
Lovrenska jezera, vodni park v Zrecah, plezali, se spustili s sanmi, si ogledali zanimive
filme in Se mnogo drugega...




Zadnji dan je nekaj posebnega, saj bomo ob demonstraciji nogometnih vescin, odigrali
tudi tekmo - otroci : starSi ©

Ob zaklju¢ku akademije bo predavanje za starSe na katerem bomo predstavili izsledke
dosedanjih akademij ter napredek udelezencev.

Predavanije se bo zakljucilo z zdravim kosilom kuharskih mojstrov Hotela Rogla in
smernicah prehranske strokovnjakinje ter podelitvijo priznanj udelezencem.

4. Moznost nastanitve starsev in ostalih druzinskih ¢lanov:

StarSem, ki imajo otroke stare do 10 let omogo¢amo v okviru akademije ugodnejso
nastanitev v hotelskem kompleksu in seveda prisotnost na aktivnostih akademije.

Otroci do 12. leta imajo na dodatnem leZiSCu 50% popusta, na osnovnem pa 30%.

5. Cena nogometne akademije:
Cena sedem-dnevne nogometne poletne akademije je 450,00 € (DDV je vkljucen v ceno).

Vsak udeleZenec bo prejel DVD s posnetki iz akademije in majico.

INFORMACIJE IN PRIJAVA

Prijavite se lahko na nasi spletni strani www.nogometas.si, kjer boste v meniju »POLETNA
AKADEMIJA« nasli PRIJAVNICO.

Prosimo, da izpolnjeno in podpisano prijavnico posljete do 10. junija 2011 na nas postni
naslov ali skenirano po el. posti na naslov: zupy.sport@gmail.com

ZA VSE PODROBNOSTI IN DODATNA POJASNILA, PROSIM POKLICITE:
”@: 040 806 864 Barbara Rudolf Sparavalo — koordinatorka programov
ALI PISITE...

zupy.sport@gmail.com



http://www.nogometas.si/
mailto:zupy.sport@gmail.com

