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»Lalkleni vratal«

Usposabljanje mladih nogometnih vratarjev

od &. do 16. leta

Na Rogli, od 4. do 7. avgusta 2011
po programu Branka Zupana
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V okviru nogometne akademije Branka Zupana organiziramo stiri-dnevno
usposabljanje »Zaldlenii viratal« za mlade nogometne vratarije.

Vratarji se bodo pod vodstvom Branka Zupana in usposobljenih trenerjev za
nogometne vratarje seznanili s sodobnimi vratarskimi ves¢inami!

Vsebine treningov prilagodimo starosti in znanju udelezencev.

-
) Usposabljanje je namenjeno nogometnim vratarjem v starosti:
od&. do 10. leta, od 11. do 12. leta in od 14. do 16. leta.

Udelezenci bodo nastanjeni v apartmajih Brinje***, trenirali bomo na
travnatem nogometnem igrisCu na Rogli ter v dvorani (gimnastika).

Cena stiri dnevnega programa je 225,00 €, DDV je vstet v ceni.



http://www.nogometas.si/

Opravili bomo sest treningov v skupnem
trajanju 11-ih ur

Mladi vratarji se bodo na treningih urili v tehniki
in taktiki branjenja, akrobatiki idr.

Po naporih © se boste sprostili s plavanjem v
bazenu

Opravili bomo testiranja nogometnih vescin in
hitrosti s pomocjo fotocelic

5-urni te¢aj ANGLESKEGA JEZIKA, seveda
s poudarkom na osvajanju besed,
besednih zvez in izrazov iz sveta
nogometa

Za sprostitev in zabavo se boste mladi
nogometni vratarji iz vse Slovenije
spoznali in druzili med seboj; se spustili s
sanmi, si ogledali zanimive video
posnetke za nogometne vratarje in se
mnogo drugega...

Spremljevalcem otrok - starsem, trenerjem, ki bi se zeleli udeleziti
usposabljanja, omogocamo ugodno nastanitev (polpenzion ali polni penzion in
kosilo zadnjega dne ter predavanje). Za vec informacij nas prosimo poklicite!

Trenerje nogometnih vratarjev, ki bodo prisotni na usposabljanju, vabimo k
aktivhemu sodelovanju!

Za starse, ki bi se zeleli udeleziti le zaklju¢nega kosila, predavanja ter
podelitve priznanj, znasa cena samopostreznega kosila v hotelski restavraciji
= 12,00 €.

Vsi udelezenci imajo pri nakupu REUSCH opreme za nogometne vratarje 20%
popust, prejmejo majico v okviru projekta AS V NOGAH ter priznanje za
udelezbo.

Vsi zainteresirani se lahko prijavite na spletni strani: pod
Akademija - »Zakleni vrata« in »Prijavnica«, ki jo podpisano in skenirano
vrnete na spodnji e-mail naslov ali posljete po navadni posti.

Dodatne informacije in pojasnila dobite pri koordinatorki programov,

Barbari Rudolf Sparavalo na gsm: 040 806 864 ali po e-posti:

Sportni pozdrav,

Branko Zupan
profesionalni nogometni trener V Kopru, 5. jul. 2011
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